DZIESIEC RAD DLA RODZICOW POMAGAJACYCH MADRZE I

ODPOWIEDZIALNIE WYCHOWYWAC!
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Ufaj swojej intuicji, ale teZ poznaj siebie.

Jako rodzice musimy by¢ pewni siebie, bo nasze dzieci oczekuja od nas
przodownictwa. Nie mozemy watpi¢ w swa dojrzatos¢ i1 zyciowe doswiadczenie.

Nie rezygnuj 7 wlasnych potrzeb na rzecz dziecka. Ty tez jestes kims wainym!
Nadmierne poswiecanie si¢ dla dzieci czyni nas wiecznie zme¢czonych, a nasilone
dawanie spotyka si¢ z coraz wickszg ich postawg roszczeniows.

Znaj swoje dziecko, stuchaj stow, wnioski wyciggaj 7 zachowania.

Niektorzy oceniajg swoje dziecko raczej " powierzchownie", uwazajac, ze skoro przy
nas zachowuje si¢ spokojnie, zawsze takie jest. Bezgraniczna moze by¢ mitos¢ , ale
nie zaufanie, dlatego jezeli powatpiewasz w uczciwos$¢ swoich pociech, masz moralny
obowigzek docieka¢ prawdy nawet jakby$ mial naruszy¢ ich prywatnosc¢.

Od samego poczqtku rozwijaj pozytywne wartosci.

Nalezy by¢ wzorem dla swych dzieci, aby w tym czasie zaghuszy¢ autorytet
réwiesnikow.

Podkreslaj znaczenie dobrych checi, wysitku i gotowosci do emocjonalnego ryzyka.
W sytuacji, kiedy dziecko uwaza co$ za trudne, zach¢caj go do podejmowania
wyzwania, Przeciez to, co nas nie zlamie, nas umocni.

Bqd? rodzicem, a nie przyjacielem.

Rodzicielstwo ma duzo cech przyjazni, ale postrzeganie rodzicéw jako mocniejszych
jest dla nastolatkow pewnym zakotwiczeniem w ich §wiecie. Jezeli rodzice abdykuja z
tej funkcji na rzecz przyjazni, dzieci stracg poczucie bezpieczenstwa, jednak nie
przyznaja si¢ do tego, by nie traci¢ przywilejow. Czujac si¢ wtedy réwni, mogg nimi
manipulowac i ucieka¢ do szantazu, a nie o to przeciez chodzi.

Wyznaczaj granice. Nie, jest petnymi skoniczonym zdaniem.

" Rodzice, ktorzy nie majg odwagi twardo stgpaé po ziemi , majq dzieci stgpajgce po
nich™ Dzieci muszg wiedzie¢ , co im wolno, czego nie. Wyznawaj regut¢ 30 sekund,
to wystarczajacy czas na uargumentowanie naszej decyzji.

Utrzymuj dyscypline, ale nie karz.

Dyscyplina ma pobudza¢ do uczenia, a nie powodowac krzywdg¢ dziecka. Tu nie
chodzi o krzyk, bicie, tylko o zawarcie pewnej pisemnej umowy miedzy nastolatkiem
a rodzicem wskazujacej zasady dozwolonego zachowania.

Rozmawiaj, a nie komunikuj.

Skuteczni rodzice winni rozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi w sposob spokojny, ale
skuteczny 1 rzeczowy. Wazne podczas rozmowy sg kontakty wspierajace, tzn.,
nastolatkowi czgsto wystarczy rozumiejace ucho, a nie setki rad. Sprobujcie
porozumiewac si¢ na poziomie uczu¢. Komunikaty typu " Ja" wyrazajace nasze
uczucia i oczekiwania sg skuteczniejsze niz z przyzwyczajenia stosowane bariery
komunikacyjne - formuta komunikatu " Ja" Czuje

Zajmuj zdecydowane stanowisko w sprawie seksu, narkotykow, alkoholu.

Tematy te nie mogg stanowi¢ tabu. W przypadku eksperymentowania z uzywkami
kary musza by¢ jasno omoéwione i z catg surowoscig stosowane.

Rodzice!

Pamietajcie, Ze o problemach swoich dzieci nalezy glosno i otwarcie mowic.



O tym, jak trudno wychowa¢ wtasne dzieci, wiedza wszyscy rodzice. Pamictajac, ze w
relacjach z dzie¢mi obowigzuje niepodwazalna zasada walizki "co wloZysz, to wyjmiesz" nalezy
zdawacé sobie sprawe , ze los dzieci spoczywa na barkach dorostych. Kazdy z nas miat kiedy$
"nascie" lat, wiec wydawatoby si¢, ze o wieku dorastania wie wszystko, co trzeba. Czesto
moéwimy naszym dzieciom, "nie zapominaj, ze ja tez bylem w Twoim wieku".

To, ze okres adolescencji mamy juz za sobg , a emocje towarzyszgce wspomnieniom
tamtych lat sg coraz stabsze, stanowi zasadniczg przeszkode¢ utrudniajgcg porozumiewanie si¢
z wlasnymi dzie¢mi, ktére majg wiele racji mowigc, "Wy po prostu mnie nie rozumiecie".

Jezeli kiedykolwiek bralisSmy do reki raz przeczytang ksigzke, nie mozemy si¢ nadziwic,
ze przegapiliSmy w niej tyle istotnych watkow. Poznajemy ja wiec niejako na nowo. Czy
zajmowanie si¢ nastolatkiem nie dostarcza podobnych przezy¢? Niby wszystko
"przerabialiSmy" na wlasnej skorze, a mimo to wszystko na nowo nas zaskakuje.

Nasze dzieci w okresie dojrzewania sg niezwykle osobliwe. Charakterystyczna jest dla
nich labilno$¢ uczuciowa ( diametralna zmiana nastrojow), rozumowanie emocjonalne,
przeczulenie na krytyke ( bardzo tatwo je urazic), przesadna dbatos¢ o swoj wyglad, widzenie
tunelowe ( jedno niepowodzenie powoduje, ze od razu mysla , ze sa do niczego), myslenie
skrajnosciami ( uzywaja okreslen " wszyscy", "nigdy", " nikt", "zawsze), zycie w poczucie ze
zawsze maja racje i, ze dorosli zawsze si¢ ich czepiajg . Nastolatki cierpig czesto na syndrom
"supermana" ( uwazaja ,ze nic im si¢ nigdy nie stanie ), zadaja bezwzglednej wolnosci, oraz
bezgranicznego zaufania, w réwiesnikach upatruja autorytetow.

To, co najbardziej nas w nich ztosci jest efektem niedojrzatej cze$ci mozgu zarzadzajacej
poczuciem odpowiedzialnosci ,motywacja i pojmowaniem moralnosci, ( czesto wiec ktamig i
sg krnagbrne, cigzko zagoni¢ je do lekcji i wytlumaczy¢ im , ze nie moga jecha¢ pod namiot, bo
si¢ po prostu o nich martwimy), To prawda, ze nastolatki przechodza przez faze buntu i
niezaleznos$ci, jednak nalezy szybko reagowac, gdy przestaja si¢ uczy¢, wagaruja , nie mowia
o swoich problemach, na dlugie godziny znikaja z domu. Wtedy nalezy natychmiast reagowac,
by zachowania te nie doprowadzity do demoralizac;ji. JesteScie partnerami w pracy
wychowaweczej, dlatego szkole bardzo zalezy na owocnej wspOtpracy.

Pedagodzy s3 koordynatorami wszelkich dziatan profilaktycznych. Na co dzien w swojej pracy
spotykaja si¢ z problemami ucznidw i ich rodzin. zrédet niepowodzen szkolnych ktore
najczesciej upatruja w Srodowisku najblizszego rozwoju, czyli rodzinie. Stosunek mtodego
cztowieka do nauki w duzym stopniu zalezy od atmosfery opiekunczo - wychowawczej, na
ktéra skladaja si¢ postawy rodzicielskie, style wychowania, wi¢z emocjonalna dziecka z
rodzicami, pozycie rodzicow, a takze wzoér identyfikacyjny matki 1 ojca.

Jej gtownym celem na gruncie szkolnym jest wyposazenie ucznia w arsenal wiedzy, ktéra
dawataby mu mocng ochron¢ przed podejmowaniem zachowan ryzykownych. Przewodnim
celem szeroko rozumianej profilaktyki problemowej jest promocja zdrowego stylu zycia i
wywarcie na dziecku takiego wptywu, aby podejmowato dzialania przeciwstawiajgce si¢
wymienionym wyzej przejawom patologii.

W goabinecie pedagoga rodzice moga porozmawia¢ na wszystkie tematy zwiazane z ich
dorastajacymi dzie¢mi. Pedagog wyjasni:

o jakie sg najczestsze btedy wychowawcze rodzicow,

o jakie sg najbardziej typowe problemy ucznioéw,

e naczym polega trudny okres w ich rozwoju,

e jak porozumiewac si¢ z nastolatkiem, czyli na czym polega sztuka pokonywania barier
komunikacyjnych i nadawania komunikatow " Ja",

doradzi, postuzy wsparcia



e profesjonalnej pomocy z tematyki uzaleznien ( alkohol, narkotyki, nikotyna, AIDS),
zasugeruje, po czym poznac , ze dziecko bierze narkotyki, pije alkohol. Poda prawy i
mity na tematy uzywek,

e udzieli informacji o OHP , w przypadku uczniéow stabo uczgcych si¢ oraz zasadach
kierowania do PPP.

SYMPTOMY NIEPOKOJU - KIEDY RODZIC POWINIEN ZWROCIC SIE O POMOC
!

e dziecko nie chce chodzi¢ do szkoty (przyczyny moga by¢ rozne: mobing szkolny, fobia
szkolna, problemy z réwiesnikami, zastraszanie, namowy kolegéw, obawa przed
klasowkami, lenistwo, problemy rodzinne),

e dziecko stabo si¢ uczy (w takich przypadkach uczen winien uczgszcza¢ na kotka
wyrownawcze, Swietlice sSrodowiskowa oraz zosta¢ pokierowany przez wychowawce
badz pedagoga do poradni psychologiczno - pedagogicznej. Podczas dwoch wizyt z
psychologiem i z pedagogiem dziecko zostaje zdiagnozowane pod katem trudno$ci
szklonych. Koncowym efektem jest wydanie opinii z zaleceniami do pracy z
dzieckiem),

o dziecko jest agresywne, konfliktowe, - tu rowniez bedzie wskazana diagnoza PPP

e dziecko diametralnie zmienitlo swoje zachowanie (niepokoi nas jego obojetno$¢ na
sprawy szkolne, nie odrabia lekcji, ma grono nie znanych nam kolegéw, jest dziwnie
$pigce, badz nienaturalnie pobudzone, pachnie czasami alkoholem, nie rozmawia z
nami, w domu ging cenne przedmioty) bardzo mozliwe, ze ma kontakt z narkotykami,
alkoholem lub przebywa w ztym towarzystwie,

e rodzic czuje wewnetrzng potrzebe rozmowy, (w domu wspotmalzonek naduzywa
alkoholu, uzywa przemocy),

e dziecko , pomimo obietnic sktadanych w domu, nie zmienia swego postgpowania na
lepsze (zaczyna si¢ praca metoda kontraktu, ktéry jest gldéwnym narzedziem
motywujacym ucznia do zmiany zachowania. Jest on opracowany przez rodzicow i
dziecko przy wspotpracy z pedagogiem. Zawiera zobowigzania ucznia, sankcje za nie
dotrzymanie obietnic, nagrody za ich wypelnienie).

W JAKI SPOSOB PEDAGOG | SZKOLA POMAGA DZIECKU

Punktem wyjscia dziatan naprawczych jest przeprowadzenie rzetelnej diagnozy
srodowiska szkolnego w celu wylonienia uczniéw z problemami szkolnymi, nie rzadko
wywodzacych si¢ z rodzin dysfunkcyjnych. W tym celu przeprowadzane sg wywiady z dzie¢mi
1 z rodzicami, uczniom problemowym zaktada si¢ tzw. teczke osobowg 1 oferuje indywidualng
pomoc i wsparcie, podobnie jak dzieciom z zaleceniami z PPP. Dzialania te umacnia
wspolpraca z wychowawcami.

Uczniowie stabsi kierowani sg na zespoty wyréwnawcze, przy stalej mobilizacji ze strony
nauczycieli oraz proponowana jest im pomoc . Na godzinach wychowawczych prowadzona jest
edukacje prozdrowotna promujaca zdrowy styl zycia, realizowane sg autorskie programy
profilaktyczne, podejmowane tematy rozbudzajace poczucie wlasnej wartosci, uczace jak
odmawia¢ w obliczu presji rowiesniczej, jak by¢ asertywnym, tolerancyjnym, empatycznym,
jak walczy¢ ze stresem, agresjg , Z uczniami problemowymi, z grup podwyzszonego ryzyka
jest prowadzonych wiele rozméw dyscyplinujacych tyczacych si¢ np. wagarow. Dzialania
wspiera wspotpraca m. in.z KPP, PPP, Sagdem Rodzinnym ,OIK.



