CZEGO MLODY CZELOWIEK POTRZEBUJE OD RODZICOW?

Dorastajace dzieci potrzebuja przede wszystkim dyskretnej obecnosci, dostgpnosci

1 gotowosci do udzielenia im pomocy. Wierzg, ze w por¢ zareagujemy, gdy dzieje si¢ co$

zlego 1 znajdziemy sposob aby rozwigzac ich problem.

Jedna z najwazniejszych potrzeb mtodego cztowieka jest

1. Poczucie wiezi i przynaleznoSci do rodziny.

» Dorastajace dzieci chcg czué, ze sa kochane, akceptowane i rozumiane przez swoich

rodzicow. Potrzebuja szacunku, przyjaznej atmosfery w domu, poczucia
bezpieczenstwa.

Kiedy dziecko jest w wieku dojrzewania, bardzo wazne jest dbanie o utrzymanie z
nim kontaktu. Nalezy szuka¢ okazji aby poby¢ ze swoim dzieckiem. Wspolna praca,
positki, spedzanie wolnego czasu, zakupy sa $wietng okazja do podtrzymania tej
wiezi.

Najlepsza forma kontaktu z dzieckiem jest rozmowa, a podstawa rozmowy jest uwazne

stuchanie.

Starajmy sie, dostrzec sygnaty, ze dziecko nas potrzebuje. Kiedy ma jaki$§ problem nie
zawsze poprosi bezposrednio o rozmowe. Jezeli bedziemy bacznie je obserwowac, to
z pewnoscig dostrzezemy wszelkie zmiany w jego zachowaniu. Czasem zaczyna nas
unikaé, a czasem stara si¢ by¢ blisko, ,,kreci si¢” 1 czeka. Zainteresujmy si¢, pomoézmy
nawigza¢ rozmowe. Okazujmy zainteresowanie jego sprawami, ale nie wypytujmy
natarczywie. Poczekajmy az samo zacznie mowi¢ o tym co si¢ u niego dzieje. To ono
decyduje ile chce o sobie powiedzie¢. Uszanujmy to ale nie dajmy si¢ ,,zby¢ byle
czym” od razu. Podejmijmy probe jeszcze raz, moze przy lepszej sposobnosci.

Rozmawiajmy ze swoim dzieckiem zawsze, wszedzie 1 o wszystkim. Im czgsciej z
nim rozmawiamy tym lepiej poznajemy jego $wiat, jego oczekiwania, marzenia a
takze problemy.

Starajmy si¢ zawsze znalez¢ czas na rozmowe, gdy dziecko ma problem. Stwarzajmy
warunki do luZnej rozmowy, wykorzystujac naturalne chwile przy wspdlnej herbacie,
kolacji, spacerze, stwérzmy nastrd] do wieczornych rozmow, proponujmy wspolne
spedzanie wolnego czasu, atrakcyjne takze dla niego. Rozmowa pomaga pozby¢ si¢
przykrych uczu¢, dlatego pozwo6lmy mu si¢ wygadac, wyptakac 1 wyztoscic.

Rozmawiajmy na kazdy temat, nie unikajmy trudnych spraw. Zadbajmy o to, zeby w
domu nie byto tematéw tabu.



e Opowiadajmy o sobie. Dzieci lubig wspomnienia rodzicow z czaséw mtodosci. Takie
opowiadania zblizaja, bo przypominaja dzieciom, ze ich rodzice tez byli mtodzi.
Ogladajcie wspolnie albumy ze zdjeciami. Nie przedstawiajmy si¢ w idealnym
Swietle, powiedzmy, ze takze robiliSmy btedy i uczyliSmy si¢ podejmowaé trudne
decyzje.

¢ Rozmawiajmy takze o tym, czego si¢ obawiamy, co si¢ obecnie u nas dzieje o swoich
ktopotach i planach. Pytajmy je o zdanie w roznych sprawach i pokazujmy, ze liczymy
si¢ Z jego opinig.

» Nastolatek potrzebuje duzo czuto$ci, chociaz si¢ jej wstydzi bo uwaza, ze jest juz
dorosty. Dobrze byloby poszukaé¢ nowych form okazywania uczu¢ i mitosci swoim
dorastajagcym dzieciom, np. uzywaé stwierdzen typu ,, lubie chodzi¢ 7 Tobg na
zakupy”, ,, jest mi milo, Ze chciales ze mng porozmawiaé”, ,,widze, Ze jestes bardzo
zasmucony”. Czasem nawet warto przygarng¢ ramieniem, przytuli¢. Dorastajace

dziecko tez ma potrzebe bliskosci. Czasem wystarczy tylko sam kontakt.

Kolejng bardzo wazng potrzeba u dorastajacego cztowieka jest:

2. Poczucie wlasnej wartosci.

» Osoby dorastajace chcg aby docenia¢ ich wysitki w osigganiu sukcesow oraz chca
mie¢ pewnos¢, ze nie zostang przez nas skrytykowane i odrzucone, gdy co$ si¢ nie
uda.

e Nalezy wyrobi¢ w sobie nawyk doceniania i dowarto$ciowania dziecka. Szczegdlnie
w okresie dojrzewania bedzie to odgrywalo wazng role¢ w ksztalttowaniu si¢ jego
pozytywnego obrazu siebie. Dzieci w tym wieku sa ,,lase” na komplementy 1 pozytywne
wzmocnienia. Nie popadajmy w putapke wzajemnego krytykowania pokolen w stylu ,,ja w
twoim wieku”, ,,za moich czasow”. Zrezygnujmy z takich rozméw, one nic nie daja, czesto
nasilajg konflikt pokolen.

e Znajdzmy czas, gdy dziecko chce si¢ podzieli¢ radoscig i sukcesem. Okazmy swoje
zadowolenie, pochwalmy, spytajmy o szczegdly wydarzenia. Nie umniejszajmy wagi
sukcesu, powiedzmy jacy jesteSmy z niego dumni. To mu daje wiary w siebie i jest zacheta
do osiggania dalszych sukcesow. Postarajmy si¢ je zrozumie¢ i madrze mu doradzic.
W zadnym wypadku nie bagatelizujmy jego problemow.
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Wiarygodnos¢

Dorastajagca mtodziez chce mie¢ pewnos$¢, ze zachowujemy si¢ tak jak mowimy, ze
jestesmy wiarygodni, ze potrafimy si¢ przyzna¢ do wiasnych stabosci, niewiedzy
i btedow.

Badzmy przykladem. Postepujmy tak, aby by¢ wiarygodnym. Nie wymagajmy od
dziecka, ze nie bedzie spedzalo tylu godzin przed komputerem, kiedy sami potrafimy
siedzie¢ kilka godzin przed telewizorem. Zamiast tego poczytajmy ciekawa ksigzke,
zache¢my dziecko do czytania tych samych ksigzek i rozmawiania o nich. Mlodziez
jest dobrym obserwatorem 1 gdy zobaczy, ze w taki sposob spedzamy czas che¢tnie
samo sig¢gnie po lekture.

Stanowczo$¢ w waznych sprawach.
Mtodziez potrzebuje jasno okreslonych regut i konsekwencji w ich przestrzeganiu

Nalezy okresli¢ jasno zasady dotyczace zachowania si¢ w domu, wzajemnego
traktowania, zakazu uzywania alkoholu, papierosow, naduzywania lekéw, $rodkow
odurzajacych i innych uzywek.

BadZzmy przy tym konsekwentni, aby dziecko liczytlo si¢ z nami i wiedziato, zZe
ustalone przez nas normy w waznych sprawach musza by¢ respektowane.

Poszanowanie intymnosci i dyskrecji.
Dzieci w wieku dojrzewania chca mie¢ pewno$¢, ze granice ich prywatnosci sg przez
nas respektowane.

Starajmy si¢ pozna¢ przyjaciol i znajomych dziecka. Pamigtajmy, ze w tym wieku
koledzy odgrywaja duza role 1 czgsto maja duzy wptyw na postgpowanie.

Szanujmy prawo dziecka do wlasnych wyboréw, opinii, dysponowania swoim
wolnym czasem. Doradzajmy, dyskutujmy ale nie narzucajmy swojej woli

Nie badZzmy nadmiernie opiekunczy. Pozwdlmy dziecku zdobywaé¢ doswiadczenia;
ono uczy si¢ zycia przede wszystkim robigc nowe rzeczy, sprawdzajac. Czasem
popenia przy tym btedy, badzmy zatem czujni i w pore reagujmy.
Pami¢tajmy!
Dorastajgce dziecko potrzebuje przede wszystkim rodzicow.

Przyjaciol znajdzie wsrod rowiesnikow.



