HEJT —- WSPOLCZESNE ZAGROZENIE MLODZIEZY

Tak wiele mowi si¢ ostatnio w mediach o tzw. hejcie, czyli agresji i przemocy, styszymy
informacje o kolejnych ofiarach, ktore umeczone, udreczone, porywaja si¢ na wlasne
zycie, albo... same stajg si¢ agresywne.

Skad rodzic posytajacy dziecko na kilka godzin do szkoty ma wiedzie¢ co je tam spotyka i
czy aby na pewno mtody cztowiek nie ukrywa czego$ dramatycznego? I co robi¢ jesli
rzeczywiscie dziecko jest przesladowane w szkole?

Agresja

Agresja nazywa si¢ takie dziatania (zaréwno fizyczne jak i stowne), ktore wyrzadzajq
krzywde fizyczna lub psychiczna osobie lub czemus, co ja zastepuje. U podstaw agresji
leza gwaltowne, negatywne emocje i zle intencje. Agresor podejmuje celowe dziatania
zmierzajace do wywotania u innej istoty bolu, strachu, cierpienia. Czgsto pojecie agresji
pojawia si¢ wowczas, gdy obie strony konfliktu majg podobna sit¢, natomiast w sytuacji, gdy
brak rownowagi sit, mowi si¢ o przemocy.

Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna to, najogdlniej ujmujac, naruszenie nietykalnos$ci cielesnej drugiej osoby,
ale moze by¢ skierowana takze przeciwko rzeczom (wandalizm). Jest to §wiadome, celowe
spowodowanie obrazen cielesnych, w sposob posredni lub bezposredni. Przemoc fizyczna to
nie tylko bdjka, ale takze popychanie, szturchanie, szczypanie czy uniemozliwianie przejscia.

Przemoc psychiczna

Przemoc psychiczna kryje w sobie rézne zachowania, moze to by¢:

o agresja werbalna, np.: obrazanie, zniewazanie, ironizowanie, kompromitowanie;
e grozby, wywieranie presji i szantaz;
e dyskryminacja (ponizanie, naruszanie cudzej godnosci).

Co moze robic rodzic, aby jego dziecko nie stalo si¢ ani
ofiara przemocy, ani agresorem?

Przede wszystkim nalezy uwaznie obserwowac dziecko — to rodzic zna je najlepiej i pierwszy
moze dostrzec nawet najmniejsze zmiany w zachowaniu. Istnieje tez lista rzeczy, na ktore
nalezy szczegolnie zwraca¢ uwage. Warto kazde niepokojgce wydarzenie notowac — pozwoli
to ocenic ich czgstotliwos¢: jednorazowy bdl brzucha nic nie znaczy, ale jesli dziecko skarzy
si¢ nan regularnie (np. w dniu zaje¢ na basenie), moze to by¢ wyrazna wskazoéwka dla
rodzicow.



Zawsze reaguj, gdy dziecko:

e wraca ze szkoly p6zniej niz zwykle, okr¢zng droga;

e wychodzi do szkoty wczesniej niz zwykle;

e po lekcjach nie chce wychodzi¢ z domu;

e opuszcza lekcje, wagaruje;

e nagle zaczyna méwic¢, ze bardzo nie lubi szkoty i nie chce tam chodzi¢;

e ma siniaki, zadrapania, potargane ubrania, a pytane o przyczyng, unika odpowiedzi lub
ztosci sig;

e zaczyna ,,gubi¢” przybory szkolne i prosi o ich kupienie;

e prosi o pienigdze na zakup nowej ksigzki, sktadki lub inne blizej nieokreslone zakupy;

o przestaje by¢ aktywne na lekcjach, ma gorsze oceny;

e nie chce uczestniczy¢ w szkolnych imprezach, wycieczkach;

o skarzy si¢ na bole gtowy, brzucha, bezsennos¢;

e staje si¢ agresywne w domu, popada w zmienne nastroje;

e nie ma kolegdéw, przyjaciot — nikt go nie odwiedza i ono si¢ z nikim nie spotyka.

Poswiec czas i rozmawiaj

Nie mozna ulec ztudzeniu, ze starsze dziecko potrzebuje mniej uwagi i czasu rodzicOw niz
maluch. Ono tak samo pragnie fizycznego i emocjonalnego kontaktu, jak dwulatek.
Oczywi$cie musi to by¢ kontakt na miarg jego wieku.

Dziecko w kazdym wieku musi wiedzie¢, ze rodzic to ktos, komu mozna zaufa¢, do kogo w
razie klopotow idzie si¢ w pierwszej kolejnosci. Jesli dzieci jest kilkoro, rodzice powinni
postarac si¢ znalez¢ czas dla kazdego z nich osobno.

Na ten temat napisano wiele, a spo$rod wszystkich ksigzek najbardziej godne polecanie sg te
autorstwa Adele Faber, Elaine Mazlish, ktorych lekture bardzo polecam. Warto tez siggnac po
ksigzki z serii "Balsam dla duszy...", ktore napisali Jack Canfield , Mark Victor Hansen ,
Kimberly Kirberger, przeznaczone dla dzieci i nastolatkow, czyli "Balsam dla duszy dziecka",
"Balsam dla duszy nastolatka". Wspoélna, glosna lektura tych ksigzek dostarczy nie tylko
tematow do rozmow i przemyslen, ale pomoze tez budowac wigz.

Co robi¢ gdy dziecko jest ofiarg przemocy, czy jak hejtu w
szkole?

Najgorsze, co mozna zrobié, to zareagowac zbyt ostro. Rodzic przezywa szok, jest
zdenerwowany, nie powinien jednak probowa¢ samodzielnie rozwigzywaé sprawy sam, na
przyktad przez probe ukarania sprawcy.

Rowniez pretensje do szkoly nie zawsze bedg usprawiedliwione — skoro informacja o
przesladowaniu dociera do rodzicoOw z duzym op6znieniem, réwniez przed szkola mogta by¢
ukrywana. Obwinianie niewiele pomoze, nalezy wspdlnie szuka¢ rozwigzania. Szkoty maja
opracowany tryb postepowania w takich wypadkach. Warto si¢ do niego stosowac.


http://www.dziecirosna.pl/szkola/szkolne_problemy/napiecie_i_niepokoj_dziecka.html

Jakie sg kolejne kroki?

o Wystuchaj dziecko, pozwo6l mu si¢ wygadac. Nie oskarzaj, pomdz odreagowaé
emocje. Porozmawiajcie, jak mozna si¢ broni¢ przed hejtem.Stworz atmosfere
zaufania — dzigki temu bedzie ci moéwito o wszystkim, takze o tym, co je smuci czy
niepokoi.

e Gdy czujesz, ze sytuacja jest powazna i was przerasta, zwro¢ si¢ o pomoc do
pedagoga i psychologa (szkolnego badz pracujagcego w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej).

e Gdy dziecko skarzy si¢ na agresj¢ w szkole, badz w kontakcie z nauczycielami —
rozmawiaj z nimi osobiscie badz prowadz korespondencje w dzienniczku (badz
zeszycie do korespondencji). Na biezaco przekazuj swoje uwagi. Stworz z
nauczycielami wspoélny front, dbaj o dobra komunikacje 1 przeptyw informacji —
dzieki temu bedziecie mogli szybko reagowac.

e Jesli dochodzi do aktow przemocy badz agresji, zadaj od wychowawcy lub pedagoga
wyjasnienia sprawy, a takze ukarania agresorow. Jesli to nie przynosi skutku —
skontaktuj si¢ z dyrektorem szkoty. Zapytaj jak zamierza rozwigza¢ problem.
Zadeklaruj swoja che¢ wspdlpracy. Notuj wszystkie ustalenia i podejmowane
dzialania.

o Poszukaj specjalistow, np. organizacji, ktore shuzg wsparciem, konsultacjami -
zarowno dziecku, jak i pedagogom szkolnym.

o Jesli sytuacja nie ulega zmianie - szkota nie podjeta skutecznych krokow w celu
wyeliminowania agresji i przemocy, z16z do Kuratorium O$wiaty wniosek o zbadanie
sprawy.

e W sytuacji szczegodlnie trudnej zgto$ problem do Rzecznika Praw Dziecka.

o Jesli twoje dziecko ucierpiato z powodu agresji badZ niepokojace sytuacje maja
charakter permanentny, zgto$ sprawe w komendzie policji.



