DOSTSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCHDO
MOZLIWOSCI PSYCHOFIZYCZNYCH WYNIKAJACYCH
Z INDYWIDUALNYCH POTRZEB UCZNIOW

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna w szkole

1.

Podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej 7 dnia 30 kwietnia

2013  roku w sprawie zasad udzielania 1 organizacji pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w  publicznych  przedszkolach, szkotach
i placowkach.

Na podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni
specjalistycznej jak rowniez na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego albo nauczania indywidualnego, szkola ma obowigzek dostosowac
wymagania edukacyjne, do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
ucznia, u ktorego stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne
trudnosci w uczeniu sie, uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom.

O taka pomoc moze wnioskowaé: sam uczen, rodzice, wychowawca klasy, dyrektor,
poradnia psychologiczno — pedagogiczna, specjalista, pracownik socjalny, asystent
rodziny oraz kurator sgdowy.

Wychowawca lub dyrektor ustalaja formy udzielania tej pomocy, okres ich udzielania
oraz wymiar godzin, ktérym poszczegdlne formy beda realizowane.

W przypadku uczniéw, ktérzy maja orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
opracowuje si¢ dla nich specjalny program edukacyjno-terapeutyczny, za$ pozostalym
uczniom opracowuje si¢ program zaje¢ zgodnie z ustalonymi formami pomocy.

O potrzebie objgcia ucznia pomoca psychologiczno — pedagogiczng informuje si¢
rodzicow ucznia albo petnoletniego ucznia. Dyrektor badz wychowawca pisemne
podaja nastepujace informacje: o ustalonych dla ucznia formach, okresie udzielania
pomocy oraz wymiarze godzin, w ktorych poszczegdlne formy bedag realizowane

Wobec ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi konieczne jest
dostosowanie wymagan edukacyjnych oraz form i metod pracy, w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb oraz zalecen poradni psychologiczno — pedagogicznej lub
lekarza. Dostosowanie wymagan nie oznacza ich obnizenia i dotyczy glownie form i
metod pracy z uczniem. Nie moze polega¢ na takiej zmianie tre§ci nauczania, ktora
powoduje obnizenie wymagan wobec z ucznidw z normg intelektualng, nie oznacza
pomijania haset programowych, tylko ewentualne ich realizowanie na poziomie
wymagan koniecznych lub podstawowych. Nie moze prowadzi¢ do zej$cia ponizej
podstawy programowej, a zakres wiedzy i umiej¢tnosci powinien da¢ szans¢ na
sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego.

Oproécz wspierania uczniow szkota ma obowiazek udzielania pomocy rodzicom.



9.

Korzystanie z pomocy jest bezptatne i dobrowolne.

10. Rodzic lub uczen (w przypadku gdy jest pelnoletni) moze nie wyrazi¢ zgody na

udziat w dodatkowych zajecia ich organizowanych w szkole.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych w praktyce na poszczegolnych przedmiotach.

1.

Uczen stabowidzgcy

U takich dzieci niepetnosprawno$¢ w zakresie widzenia oznacza oslabienie wzroku, ktore
nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiggniecia szkolne.

Wobec nich mozna zastosowaé nast¢pujace dostosowania wymagan edukacyjnych:

JEZYK POLSKI

Wilasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajace odblaskowi pojawiajacego
si¢ w poblizu okna, zapewniajace wlasciwe oswietlenie 1 widoczno$¢)

Udostgpnienie tekstow (np. tekstow sprawdzajacych wiedze) w wersji powigkszonej
Zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢ ucznia (wydluzanie czasu na wykonanie
okreslonych zadan)

Umozliwienie uczniowi korzystanie z nagran lektur szkolnych tzw. audiobookow
Czgste zadawanie pytan : ,,Co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego
trafthosci doznan wzrokowych.

JEZYKI OBCE
e Udostgpnienie materiatéw drukowanych powiekszong czcionkg
e Wyrdznienie waznych tresci za pomocg markera
e Ograniczenie ilo$ci materialow do czytania
e Zapewnienie czasu na odpoczynek oczu 1 wydluzenie czasu przeznaczonego na prace

z tekstem

Umozliwienie pracy z uzyciem sprz¢tu wspomagajacego widzenie np. laptop. Lupa
Zapewnienie odpowiedniego o$§wietlenia

Przewaga odpowiedzi ustnych nad pisemnymi

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Dostosowanie oswietlenia do potrzeb ucznia

Dostosowanie miejsca pracy ucznia (blisko nauczyciela, tablicy, kontrasty barwne dla
lepszej orientacji)

Stosowanie odpowiedniej czcionki w tekscie (powiekszonej, wytluszczonej)
Dostosowanie innych elementéw graficznych do potrzeb ucznia

Cwiczenia nie moga angazowaé receptorow wzroku dhuzej niz 15 minut

Wydhuzenie czasu pracy podczas testow, sprawdzianow

W miar¢ mozliwosci czeste korzystanie ze sprzetu audio



e Dopuszczenie pisania prac domowych na komputerze
e Monitorowanie pracy ucznia na lekcji poprzez zadawanie pytan ,,czy rozumie?”, ,,czy
dobrze widzi?”

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

e Wiasciwe umiejscowienie ucznia w klasie

e Udostepnienie tekstow (tekstow sprawdzajacych) w wersji powiekszonej

e Podawanie modeli i przedmiotow do obejrzenia z bliska

e Zwracanie uwagi na szybka me¢czliwo$¢ ucznia zwigzang z zuzywaniem wiekszej
energii na patrzenie 1 interpretacje informacji uzyskanych droga wzrokowa
(wydtuzenie czasu na wykonanie okre$lonych zadan)

e W geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do
koniecznych liczbg linii pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywaé na
kartkach wiekszego formatu niz zwykta kartka papieru

e (Czeste zadawanie pytania ,,co widzisz?”” w celu sprawdzenia i uzupekienia stownego
trafhosci doznan wzrokowych

WYCHOWANIE FIZYCZNE

e Zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wydanego przez poradni¢ psychologiczno — pedagogiczng lub
orzeczenia lekarza specjalisty.

2. Uczen staboslyszqcy

Uczen stabo styszacy, to dziecko, ktore ma pozostatosci stuchu wystarczajace do skutecznego
odbierania informacji jezykowych za pomocg stuchu, najczegsciej przy uzyciu aparatu
stuchowego. Nie ma zwiazku przyczynowego miedzy oslabieniem stuchu a inteligencja
dziecka.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

JEZYK POLSKI

e zapewni¢ dobre oswietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwsze] tawce
w rzedzie od okna. Uczen bedac blisko nauczyciela ( od 0,5 do 1.5 m ), ktoérego twarz
jest dobrze oswietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi i jednocze$nie odczytywaé
mowe z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ dziecku odwracanie si¢ w kierunku innych
kolegow odpowiadajacych na lekceji co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi

e nauczyciel méwiac do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrocony twarzg
W jego strong¢ - nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrdcony twarza do tablicy,
to utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego ust

e nalezy méwi¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego glosu i intonacji, unikac¢
gwattownych ruchow gtowg czy nadmiernej gestykulacji

o trzeba zadba¢ o spokdj i cisz¢ w klasie, eliminowac zbedny hatas m.in. zamyka¢ okna
przy ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia kartkami papieru, szurania krzestami, to
utrudnia dziecku rozumienie polecen nauczyciela i wypowiedzi innych uczniow,



powoduje tez wicksze zmgczenie. Takie zaklocenia stanowig rowniez problem dla
ucznidw z aparatami stuchowymi, poniewaz s3 wzmacniane przez aparat

nauczyciel winien upewnic¢ si¢ czy polecenia kierowane do catej klasy sa wlasciwie
rozumiane przez dziecko niedostyszace. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu
dodatkowe wyjasnienia, sformutowaé inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego
uczniowi stownictwa. Mozna tez wskaza¢ jak to polecenie wykonuje jego kolega
siedzacy w lawce

uczen z wadg stuchu ma trudnosci z rownoczesnym wykonywaniem kilku czynno$ci
w tym samym czasie, nie jest w stanie slucha¢ nauczyciela - co wymaga obserwacji
jego twarzy - jednocze$nie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalezé
wskazane ¢wiczenie. Czesto wiec nie nadgza za tempem pracy pozostatych uczniow w
Klasie

uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w ‘tawce ze zdolnym uczniem,
zrbwnowazonym emocjonalnie, ktéry che¢tnie dodatkowo bedzie pomagal mu np.
szybciej otworzy ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisac notatke z zeszytu itp.
w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy
(m.in. zapisanie nowego tematu, nowych i wazniejszych stow, itp.)

mozna przygotowa¢ uczniowi z niedostuchem plan pracy na piSmie opisujacy
zagadnienia poruszane na lekcji lub poprosi¢ innych uczniéw w klasie, aby robili
notatki z kopia 1 udostgpniali je koledze

konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych
pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow,
umowne gesty, mimika twarzy

nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwraca¢ si¢ do ucznia niestyszacego,
zadawac pytania, ale nie dlatego, aby ocenia¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowac
go do lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wigcej czasu na przeczytanie
catej ksigzki. Dla ulatwienia zrozumienia tre$ci nauczyciel moze poda¢ pytania
pomocnicze, na ktore uczen powinien przygotowa¢ odpowiedzi — czytajac wczesniej
lekture

pisanie ze stuchu jest najtrudniejszg formg pisania, a szczegdlnie dla ucznia z
zaburzonym sluchem 1 nieprawidlowa wymowa, dlatego tez nalezy stosowac
¢wiczenia w pisaniu ze stuchu tylko wyrazow lub zdan, wczesniej z uczniem
utrwalonych, w oparciu o znane mu stownictwo. Jezeli pisanie ze stuchu sprawia
uczniowi niedostyszacemu duze trudnos$ci mozna je zastgpi¢ inng forma ¢wiczen w
pisaniu.

przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ bledow wynikajacych z
niedostuchu, one nie powinny obnizy¢ ogolnej oceny pracy. Bledy moga stanowi¢ dla
nauczyciela podstawe, do podjecia z uczniem dalszej pracy samoksztalceniowej i
korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicéw do dalszej pracy w domu. Bledy w
pisowni nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajac uczniowi wskazowek do sposobu ich
poprawienia

uczen niedoslyszacy jest w stanie opanowac konieczne 1 podstawowe wiadomosci
zawarte w programie nauczania ale wymaga to od niego znacznie wigcej czasu i
wktadu pracy, w pordwnaniu z uczniem styszacym. Przy ocenie osiggni¢¢ ucznia z
wada stuchu nalezy szczegdlnie docenia¢ wlasng aktywnos¢ i wktad pracy ucznia, a
takze jego stosunek do obowiazkow szkolnych ( systematyczno$¢, obowigzkowosc¢,
doktadnos¢ ).;



JEZYKI OBCE

sprawdzenie stopnia zrozumienia adresowanych polecen i instrukcji

pozostawienie wickszej ilosci czasu na odpowiedzi, dostosowaé do ucznia tempo
pracy

stworzenie optymalnych warunkow akustycznych (uczen siedzi blisko odtwarzacza,
zadbanie o spokoj i cisz¢ w klasie, wyeliminowa¢ zbedny hatas, nauczyciel utrzymuje
kontakt wzrokowy z uczniem oraz wyrazniej i gltosniej artykutuje polecenia/pytania.
W razie potrzeby nauczyciel powtarza swojg wypowiedz)

przy ocenianiu nauczyciel ocenia stopien trudnosci ucznia dot. wymowy, akcentu
przygotowanie planu pracy przed lekcjg i przekazanie go uczniowi, aby mogt by¢ na
biezaco z kazdym etapem lekcji.

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

zapewnieni komfortowego miejsca w klasie blisko nauczyciela

zapewnienie optymalnych warunkow akustycznych

wyrazne artykutowanie z wlasciwa intonacja

upewnienie si¢ czy uczen zrozumial polecenie

monitorowanie sporzadzonych przez ucznia notatek 1 wykonywanych ¢wiczen
cz¢ste powtarzanie informacji

czgste stosowanie pomocy wizualnych

ograniczenie ilo$ci prac domowych

tempo pracy powinno by¢ dostosowane do mozliwosci percepcyjnych ucznia
nie nalezy gwattownie gestykulowac

nauczyciel nie powinien jednocze$nie pisac na tablicy 1 komentowac

praca z tekstem powinna odbywac si¢ po kierunkiem nauczyciela

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

zapewnienie odpowiedniego oswietlenia oraz miejsca dla ucznia w pierwszej tawce w
rze¢dzie od okna. Uczen blisko nauczyciela, ktorego twarz jest dobrze o$wietlona moze
stucha¢ jego wypowiedzi i odczytywa¢ mowe z ust

nauczyciel moéwiac do klasy powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarzg w jego
stron¢ - nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrdcony do tablicy, to utrudnia
odczytywanie mowy z jego ust

nauczyciel powinien mowi¢ do dziecka wyraznie z wlasciwg intonacja , unikad
gwattownych ruchow gtowg czy nadmiernej gestykulacji

nalezy zadbac o spokdj 1 cisze w klasie, eliminowac zbedny hatas

nauczyciel powinien upewnic¢ si¢ czy polecenia kierowane do calej klasy sg wtasciwie
zrozumiane przez ucznidow niedostyszacych. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu
dodatkowe wyjasnienia, sformutowaé inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego
uczniowi stownictwa. Mozna tez wskaza¢ jak to polecenie wykonuje jego kolega
siedzacy w tawce

uczen z wadg stuchu ma trudnosci z wykonywaniem kilku czynnosci w tym samym
czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela - co wymaga obserwacji jego twarzy —
jednoczesnie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie o odnalezé wskazane
¢wiczenie. Czesto tez nie nadaza za tempem pracy pozostatych uczniow.



e Uczen niedostyszacy powinien siedzie¢c w lawce 2z uczniem zdolnym,
zrOwnowazonym emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie mu pomagat

e W czasie lekcji wskazane jest jak najczgstsze stosowanie pomocy wizualnych i tablicy
(zapisanie nowego tematu, wazniejszych stow, wzoréw)

e Nauczyciel moze przygotowaé plan pracy uczniowi opisujagcy najwazniejsze
zagadnienia poruszane na lekcji

e Konieczne jest aktywizowanie ucznia na lekcji do rozmowy poprzez zadawanie
prostych pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych
stow, umowne gesty, mimika twarzy

e Przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ bledow wynikajacych z
niedostuchu. Btedy moga Stanowic podstawe do podjecia z uczniem dalszej pracy
samoksztatceniowej 1 korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicéw do wspolnej pracy w
domu

e Przy ocenie osiggnie¢ ucznia nalezy docenia¢ wtasng aktywnos¢ i wktad pracy ucznia
a takze jego stosunek do obowigzkoéw szkolnych.

WYCHOWANIE FIZYCZNIE

e Nauczyciel méwigcy do cate klasy powinien sta¢ w poblizu ucznia, zwrocony twarzg
W jego strong, by utatwi¢ uczniowi odczytywanie mowy z jego ust

e Nalezy moéwi¢ do ucznia wyraznie, uzywajac normalnego gtosu z wtasciwg intonacja,
unika¢ gwattownych ruchow gtowa czy nadmiernej gestykulacji

e Nalezy sprawdzi¢ stopien zrozumienia adresowanych polecen 1 instrukcji

e Dostosowac tempo pracy do mozliwosci ucznia

3. Specyficzne trudnosci w uczeniu sig

e Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu

Oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strone liczenia. Uczen
ma, bowiem sktonno$¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie | przez to jej zapis jest
btedny. Zty wynik koncowy wcale nie $wiadczy o tym, ze dziecko nie rozumie zagadnienia.
Dostosowanie wymagan bedzie, wigc dotyczylo tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez

.....

wystawienie uczniowi oceny pozytywnej.
e Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo

Dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogolne, takie same, jak
dla innych uczniéw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli
nauczyciel nie moze przeczyta¢ pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynil to sam lub
przepyta¢ ustnie z tego zakresu materialu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi
literami lub na komputerze.

e Dysortografia, czyli trudno$ci z poprawng pisownig pod wzgledem ortograficznym,
fonetycznym, interpunkcyjnym itd.



Dostosowanie wymagan znowu dotyczy glownie formy sprawdzania i oceniania wiedzy z
tego zakresu. Zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajace na
uzasadnianiu pisowni wyrazdéw, odwotujgc sie do znajomosci zasad ortograficznych oceniac
odrgbnie merytoryczng stron¢ pracy i odregbnie poprawnos$¢ pisowni, nie wpisujac tej drugiej
oceny do dziennika. W zadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z
nauki ortografii i gramatyki.

e Dysleksja, czyli trudnos$ci w czytaniu przektadajace si¢ czgsto rowniez na problemy ze
zrozumieniem tresci

Nauczyciel powinien zna¢ dobrze specyfik¢ problemu dysleksji, dysortografii i dysgrafii,
poniewaz umozliwi mu to rozumienie probleméw dziecka i1 sprzecznosci, np. miedzy dobrg
znajomoscig faktow historycznych, a trudno$ciami z ich chronologicznym uporzadkowaniem,
wiedzg z zakresu geografii, a niemozno$cig zorientowania si¢ na mapie, wielokrotnym
przepisywaniem tego samego tekstu w ramach poprawy pracy klasowej, a popelnianiem
podczas przepisywania coraz to nowych btedow, czytaniem wielu ksigzek, a popetnianiem
btedow ortograficznych w czesto powtarzajacych sie¢ wyrazach, tadnego przepisywania
kilkunastu linijek, a bazgraniem w dalszej czesci kartki zeszytu.

JEZYK POLSKI
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e nie wymagaé, by uczen czytat glosno przy klasie nowy tekst, wskazywaé wybrane
fragmenty dtuzszych tekstow do opracowania w domu 1 na nich sprawdza¢ technike
czytania

o dawa¢ wigcej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miar¢ potrzeby pomaga¢ w ich odczytaniu

e Stara¢ si¢ w miar¢ mozliwosci przygotowywac sprawdziany i1 kartkowki w formie
testow

e czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwala¢ na
korzystanie z ksigzek "mowionych”

e raczej nie angazowac¢ do konkursOw czytania

e uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szczego6lnie podczas samodzielnej pracy z
tekstem, dawa¢ wiecej czasu, instruowac lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wczesniej w
domu

e czgSciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposéb poprawy btedow, czuwac
nad wnikliwg ich poprawa, ocenia¢ poprawnos¢ i sposdb wykonania prac

e da¢ uczniowi czas na przygotowanie si¢ do pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazow, a nawet wybranych zdan, ktore wystapia w dyktandzie;
mozna tez dawac teksty z lukami lub pisanie z pamieci

o dyktanda sprawdzajace mozna organizowa¢ indywidualnie

e bledow nie omawia¢ wobec catej klasy

e w przypadku trudno$ci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia
schematow pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstgp, rozwinigcie,
zakonczenie )

e pomagac¢ w doborze argumentdw, jak rowniez odpowiednich wyrazen 1 zwrotow

e nie obniza¢ ocen za btedy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach



e podaé¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobor argumentow,
logika wywodu, tre$¢, styl, kompozycja itd. )

o dawac wigcej czasu na prace pisemne, sprawdzac, czy uczen skonczyt notatke z lekcji,
w razie potrzeby skraca¢ wielkos¢ notatek

e przypadku trudnos$ci z odczytaniem pracy odpyta¢ ucznia ustnie

e pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e nauke definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozyé w czasie, czgsto
przypominac i1 utrwalaé

e nie wyrywaé¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowa¢ wczesniej zapowiedzia,
Ze uczen bedzie pytany

e w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytal tresc
zadania 1 czy prawidlowo ja zrozumial, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych
wskazowek

e w czasie sprawdzianéw zwiekszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan

e mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania

e uwzglednia¢ trudno$ci zwigzane z myleniem znakéw dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.

o material sprawiajacy trudnos$¢ dtuzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje

e ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt bledny, co
wynika¢ moze z pomylek rachunkowych

e ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidlowy, cho¢by strategia dojscia do niego
byta niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czgsto prezentuja styl dochodzenia do
rozwigzania niedost¢pny innym osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e uwzglednia¢ trudno$ci z zapamigtywaniem nazw, nazwisk, dat

e W czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagaé¢, dawaé wiecej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamigci nazw, termindw, dyskretnie naprowadzaé

e czegSciej powtarzac 1 utrwala¢ materiat

e podczas uczenia stosowaé techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie

o wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwigcej zmystow (ruch,
dotyk, wzrok, stuch), uzywa¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaica¢ proces
nauczania

e zroznicowa¢ formy sprawdzania wiadomo$ci 1 umiejetnosci tak, by ograniczy¢
ocenianie na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia

e przeprowadza¢ sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywac¢ indywidualnie

e czgsto ocenia¢ prace domowe



WYCHOWANIE FIZYCZNE

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

o zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia

e w miar¢ mozliwo$ci pomagaé, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzac,
pokazywac¢ na przyktadzie

e dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami

e nie zmusza¢ na site do $piewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi
trudnos¢

o dawac wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

e nie krytykowa¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

e podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materialy, niezbedne pomoce itp.

o wilacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse

JEZYKI OBCE
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

o dawac tatwiejsze zadania

e nic wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, dawaé wigcej czasu na zastanowienie
si¢ 1 przypomnienie stowek, zwrotow

o dawac wigcej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stowek

o w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stow 1 zwrotow, a nawet
wypowiadac je przesadnie poprawnie

e mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekcji

e nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego odpowiednika, w formie opisowe;,
podania synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem

e W zapamig¢tywaniu pisowni stosowal wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie
palcem na tawce, pisanie ze zréznicowaniem kolorystycznym liter

e przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z podrecznika

e W nauczaniu gramatyki mozna stosowaé algorytmy w postaci graficznej wykresow,
tabeli, rysunkéw

e podczas prezentacji materialu zestawiaé zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
zjawiskami gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego

e prowadzi¢ rozméwki na tematy dotyczace uczniow

o dawac wigcej czasu na wypowiedzi ustne 1 prace pisemne

o liberalnie ocenia¢ poprawnos¢ ortograficzng i graficzng pisma

e ocenia¢ za wiedze 1 wysilek wlozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wiekszy nacisk na
wypowiedzi ustne



4. Uczniowie o inteligencji niiszej niz przecietna

Uczniowie z inteligencja nizszg niz przecigtna ( 70-84 w skalach Wechslera ) stanowia 14%
populacji szkolnej. Uzyskuja oni stabe wyniki w nauce, pomimo duzego wlasnego naktadu
pracy a niekiedy nawet, mimo intensywnej stymulacji rozwoju.

Najwicksze trudnosci maja w rozumowaniu i logicznym mys$leniu we wszystkich jego
formach i przejawach. Poziom ich rozwoju stowno-pojeciowego odpowiada wczesniejszej
fazie rozwojowej.

W szczeg6lnosci uczniowie ci majg problemy z :

o wewngtrzng organizacja nowo nabytej wiedzy i integrowaniem jej z juz posiadang
( stad wolne tempo uczenia si¢ )

generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej w roznych dziedzinach
opanowaniem materialu o charakterze abstrakcyjnym ( ze wzglgedu na bardzo staba
pamie¢ krotkotrwaly dzieci te zdecydowanie latwiej pracuja i ucza si¢ na materiale
konkretnym )

umiejetnoscia myslenia przyczynowo-skutkowego

dokonywaniem poréwnan miedzy zbiorami ( roznicowanie i szukanie podobienstw )
umiejetnoscia odrozniania cech istotnych od nieistotnych

dokonywaniem uogoélnien, szczegdlnie o charakterze werbalnym

O O O O

Myslenie tych uczniéw charakteryzuje: konkretyzm 1 mata samodzielnos¢. Czesto ucza si¢
,»ha pamie¢” bez zrozumienia tresci.

Ich trudnosci nasilajg si¢ wraz z pokonywaniem kolejnych pozioméw edukacji.
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych
JEZYK POLSKI

e zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan

e dzielenie materialu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie
i odpytywanie

e wydluzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury

e wprowadzanie dodatkowych $rodkow dydaktycznych np. ilustracje,

e odwolywanie si¢ do znanych sytuacji z zycia codziennego

o formutowanie pytah w formie zdan o prostej konstrukcji powolujacych si¢ na
ilustrujace przyktady

e czgste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowej pomocy, wyjasnien

e nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektérych prac wykonywanych na lekcjach

e dyktanda przeprowadza¢ indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te czesto
nie nadazaja za klasg

e potrzeba wigkszej 1loSci czasu 1 powtorzen na opanowanie materiatu.



JEZYKI OBCE

zmniejszanie ilosci stowek do zapamigtania

pozostawianie wigkszej ilosci czasu na ich przyswojenie

odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczen bedzie pytany
wymagania w wypowiadaniu si¢ na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krotkich,
prostych zdan.

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

czeste odwolywanie si¢ do konkretu ( np. graficzne przedstawianie tresci zadan ),
omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopni trudno$ci ( pamictajac,
Ze obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowe;j )

podawanie polecen w prostszej formie ( dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej
zrozumiale czesci )

wydluzanie czasu na wykonanie zadania

podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie
pomocy, wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania

zadawanie do domu tyle, ile uczen jest w stanie samodzielnie wykonaé

potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu.

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

w zwigzku z duzym problemem w selekcji 1 wyborze najwazniejszych informacji z
danego tematu mozna wypisa¢ kilka podstawowych pytan, na ktore uczen powinien
znalez¢ odpowiedz czytajac dany material ( przy odpytywaniu prosi¢ o udzielenie na
nie odpowiedzi ). Podobnie postepowac przy powtorkach

pozostawianie wigkszej 1loSci czasu na przygotowanie si¢ z danego materialu
(dzielenie go na mate czgsci, wyznaczanie czasu na jego zapamigtanie i odpytywanie).

WYCHOWANIE FIZYCZNE

5.

zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczef, aby uczen opanowat dang sprawno$¢ ( w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci ruchowe
ucznia)

wielokrotne ttumaczenie 1 wyjasnianie zasad i regut gier sportowych

W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy.

Uczen z niepelnosprawnosciq ruchowq

JEZYK POLSKI

Dostosowanie tempa pracy do mozliwos$ci ucznia
Nie wywotywac¢ do tablicy jesli ma trudnosci z poruszaniem si¢
Udostepni¢ dodatkowe materialy, notatki, ksero



Umiejscowi¢ ucznia w klasie tawce zapewniajacej komfort i tatwe dojscie do niego
Ocenianie tresci pracy pisemnej, a nie estetyke pisma

Przy afazji:

Tworzenie przyjaznej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych
Wydluzenie czasu wypowiedzi ustnej

Uwzglednienie problemow z wymowg i artykulacjg w czasie wypowiedzi
Umozliwienie uzupetnienia wypowiedzi ustnej zapisem.

JEZYKI OBCE

Utlatwienie korzystania ze sprzgtu medycznego oraz pomocy naukowych tj. laptop.
Test wyboru (pytania zamknigte)

Wydhuzenie czasu wypowiedzi pisemnej

Podczas pisania zmniejszenie ilo$ci tekstu

Ocenianie tre$ci pracy pisemnej, a nie estetyke pisma

Przewaga formy ustnej nad pisemna (jesli uczen nie ma afazji)

Przy afazji:

Tworzenie przyjaznej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych
Uwzglednienie problemoéw z wymowa i artykulacji przy odpowiedzi ustnej

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Wydluzenie czasu wypowiedzi ustnej i pisemnej

Nieocenianie ¢wiczen wykorzystujacych sprawno$¢ manualng

Ocenianie tresci wypowiedzi pisemnej a nie estetyke pisma

Przygotowanie sprawdzianéw w taki sposob aby uczen jak najmniej pisal (wpisuje
tylko wyniki)

W zwigzku z zaburzeniami orientacji 1 wyobrazni przestrzennej zmniejszenie
wymagan odnosnie np. kreslenia figur geometrycznych, wykresow funkcji,

Przewaga formy ustnej nad pisemng (jesli uczen nie ma afaz;ji)

Przy afazji:

Tworzenie przyjaznej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych
Uwzglednienie problemow z wymowa 1 artykulacji przy odpowiedzi ustne;j

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Dostosowanie stanowiska pracy do niepelnosprawnosci ucznia
Srodki dydaktyczne powinny by¢ w zasiegu reki ucznia
Uczen powinien siedzie¢ w tawce z osobg sprana ruchowo

Przy afazji:

Wydluzenie czasu odpowiedzi ustnej
Uwzglednienie problemow z wymowa i artykulacji w czasie odpowiedzi ustnej
Uzupetnienie odpowiedzi ustnej zapisem

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Czgsciowe zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z zaleceniami
podanymi w orzeczeniu lekarza specjalisty



o Calkowite zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia
lekarza specjalisty lub orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanego przez
poradni¢ psychologiczno — pedagogiczng.

6. Uczen z ADHD
JEZYK POLSKI

e Posadzi¢ ucznia z dala od okna, ze spokojnym uczniem

e Nie zniechecac i nie dyskwalifikowac za pierwsza ztg odpowiedz

e Nie odpytywac w stanie silnego pobudzenia

e Wyznacza¢ uczniowi konkretny cel i dziatanie

e Dzielic dzialania na mniejsze mozliwe do zrealizowania etapy

e Pomagaé uczniowi w skupieniu si¢ na wykonywaniu jednej czynnos$ci
o Wydawac jasno sprecyzowane polecenia (na raz tylko jedno polecenie)
o Skraca¢ zadania poprzez dzielenie ich na mniejsze polecenia czastkowe
e Sprawdza¢ stopien zrozumienia wprowadzonego materiatu

e Dzieli¢ dluzsze sprawdziany na czesci

e  Wydhiza¢ czas odpowiedzi

e Przypomina¢ o terminach sprawdzianéw

o Utrzymywac staly kontakt z rodzicami

JEZYKI OBCE

e Zwigkszona tolerancja na nietypowe zachowania podczas lekcji

e Aktywizowanie ucznia podczas zajg¢ — zapewnienie odpowiedniego tempa pracy i
zroznicowanie zadan

e Nie dyskwalifikowa¢ ucznia za pierwsza ztg odpowiedz

e Wymagac od ucznia wigkszej koncentracji

o Posadzenie ucznia z ADHD z uczniem spokojnym z dala od okna

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

e Posadzenie ucznia blisko nauczyciela z dala od miejsc, ktore tatwo moga go
rozproszy¢

e Posadzenie ucznia z osobg spokojna, osiagajaca dobre wyniki

o Uzywanie krotkich komunikatoéw ,,0tworz zeszyt”, ,,spdjrz na tablicg”

e Powtarzanie polecenia (krétko i czytelnie)

e Proszenie ucznia o powtorzenie polecen

o Sprawdzenie czy uczen wykonat jedno polecenie a dopiero potem wydanie nast¢gpnego

o (Czeste nawigzywanie kontaktu wzrokowego

e Rozbijanie duzych partii materiatu/polecen na mniejsze

e Przygotowanie ucznia do zmian odpowiednio wcze$nie

e Przypominanie o terminowych zadaniach

e W miar¢g potrzeb: dopilnowanie aby uczen po zakonczonych =zajeciach mial
sporzadzona notatk¢ z lekcji, zapisana informacj¢ o pracy domowej, zapisang
informacje¢ o terminie sprawdzianu, klasowki



GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

e Uczen powinien siedzie¢ z uczniem spokojnym lub sam

o Konsekwentne stosowanie kar i nagrod

o Niedyskwalifikowanie za pierwszg ztg odpowiedz

e Precyzyjne formutowanie polecen

e Umozliwienie czgstej wypowiedzi z ukierunkowaniem na omawiany temat
e Monitorowanie sporzadzanych na lekcji notatek

o Unikanie gwattownych zmian w codziennych czynno$ciach

e Wydluzenie czasu pracy z tekstem

e Zwigkszona tolerancja na nietypowe zachowania ucznia

o Ukierunkowanie na zajecia dodatkowe

WYCHOWANIE FIZYCZNE

o Ukierunkowanie nadmiernej energii ruchowej

e Formutowanie jasnych i precyzyjnych polecen

e Przypominanie obowigzujacych zasad na lekcji

e Odwracanie uwagi ucznia od wtasnej impulsywnosci poprzez zadawanie kolejnych
zadan

e Akcentowanie kazdego sukcesu

e Na zakonczenie lekcji prowadzenie ¢wiczen wyciszajacych

o Ustalenie dopuszczalnych form roztadowania napigcia np. okreSlony krzyk, bieg
wyznaczong trasa, skakanie po materacach, kopanie pitka lub rzuty do celu

7. Uczen 7 chorobg przewleklq
JEZYK POLSKI

e Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego

e Pomoc w pokonywaniu trudnos$ci, uczenie nowych umiejgtnosci

e Budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych

e Przygotowanie uczniéw zdrowych na spotkanie chorego kolegi

o Traktowanie chorego dziecko jako pelnoprawnego cztonka klasy

e Uwrazliwienie uczniéw zdrowych na potrzeby i przezycia ucznia chorego
o Uwrazliwienie ucznia chorego na potrzeby i przezycia innych uczniow
e Motywowanie do kontaktow i1 wspdtdzialania z innymi uczniami

e Rozwijanie zainteresowan 1 samodzielno$ci ucznia

e Dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukcesow

e Motywowanie do aktywnos$ci

JEZYKI OBCE

e W przypadku wysokiej absencji umozliwienie pisania sprawdzianéw w dodatkowych
terminach

e Wykorzystanie okresow lepszego stanu zdrowia do pozyskania ocen z odpowiedzi
ustnych



Zapewnienie przyjaznej atmosfery pracy z uwzglednieniem problemow wynikajacych
z choroby

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA.

Prezentowanie tresci w taki sposob, by staly sie¢ w pelni dostepne mozliwosciom
ucznia

Uzycie w wigkszym stopniu niz standardowo $rodkow informatycznych
Rozpoznawanie symptomow stabszego samopoczucia

Zachecanie do podejmowania czestych interakcji spotecznych

Rozbudzanie checi eksperymentowania

Zapewnienie pomocy przy nadrabianiu zaleglo$ci zwigzanych z absencjg szkolng
Dzielenie materiatu, ktory uczen musi zaliczy¢ na mniejsze czgsci

Dawanie okazji do wykazania si¢ samodzielnoscia

Wzmacnianie samooceny

Zapewnienie integracji z zespotem klasowym

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Umozliwienie korzystania na lekcjach ze sprzetu medycznego i1 lekéw zgodnie z
zaleceniem lekarza

Dostosowanie miejsca pracy zgodnie z zaleceniem lekarza (blisko drzwi lub
nauczyciela)

W przypadku dluzszej nieobecnosci umozliwienie zaliczenia materialu w
dodatkowych terminach

WYCHOWANIE FIZYCZNE

8.

Dostosowanie form 1 metod pracy z uczniem wedlug zalecen lekarza specjalisty
Czgsciowe zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie zalecen lekarza
specjalisty

Catosciowe zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego na podstawie zalecen lekarza
specjalisty

Uczen w sytuacji kryzysowej, traumatycznej

JEZYK POLSKI

Umozliwienie zaliczania zalegtego materialu w pdzniejszym terminie

Roztozenie zaliczanego materiatu na mniejsze partie

Przedhuzenie czasu pracy ucznia

Nauczyciel moze odpyta¢ ucznia na osobnos$ci, a nie przy catej klasie, nie ponaglac,
nie krytykowac, nie zawstydzac¢, nie mobilizowa¢ stwierdzeniami ,,jak si¢ postarasz to
bedzie lepiej, nie zadawa¢ do domu obszernych partii materialu do opanowania
Zadbac o rozwoj sfery emocjonalnej ucznia



JEZYKI OBCE

o Stworzenie przyjaznej, spokojnej atmosfery
o Uwzglednienie probleméw ucznia w odniesieniu do zachowan na lekcji
o Ewentualne zapewnienie dodatkowych termindw prac pisemnych i odpowiedzi

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

o Stworzenie przyjaznej, spokojnej atmosfery
o Uwzglednienie probleméw ucznia w odniesieniu do zachowan na lekcji
o Ewentualne zapewnienie dodatkowych termindw prac pisemnych i odpowiedzi

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

o Stworzenie przyjaznej, spokojnej atmosfery
e Uwzglednienie problemdéw ucznia w odniesieniu do zachowan na lekcji
o Ewentualne zapewnienie dodatkowych termindéw prac pisemnych i odpowiedzi

WYCHOWANIE FIZYCZNE

« Stworzenie przyjaznej, spokojnej atmosfery
o Uwzglednienie problemow ucznia w odniesieniu do zachowan na lekcji

9. Uczen zdolny
JEZYK POLSKI

e Nalezy stosowaé nastgpujace zasady: indywidualizacji, stopniowania trudnosci,
systematycznosci, udzielania pomocy kolezenskiej, powierzania odpowiedzialnych rol

e Metody pracy z uczniem zdolnym: aktywizujace, problemowe, praktycznego
dzialania, czyli pogladowe, zespolowe z uwzglednieniem indywidualnych zdolnosci
(asystent, lider), wskazane s3 zadania o zwigkszonym stopniu trudnosci (karty pracy),
teksty zrodtowe — analiza, uczestnictwo w konkursach, olimpiadach przedmiotowych
lub artystycznych, przynalezno$¢ do kot zainteresowan

JEZYKI OBCE
o Udziat w zajeciach dodatkowych

e Przygotowanie do konkursow i olimpiad
e Dostarczenie dodatkowych materialéw do pracy wtasne;j

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

o Poszerzenie zainteresowan i zdolnosci ucznia poprzez udzial w przedsigwzigciach
szkolnych i pozaszkolnych



o Indywidualizacja procesu dydaktycznego

e Przygotowanie ucznia do konkurséw i olimpiad przedmiotowych

o Krotkie, kilkuminutowe rozmowy z uczniem, zwykle komentujace w sposob
rozszerzajacy biezacy materiat lub konczace si¢ formulowaniem problemu, a potem
rozwigzaniem go

e Zadawanie dodatkowych zadan podczas prac klasowych, do domu

e Zachgcanie ucznia do dodatkowych referatow

o Korygowanie btedoéw kolegow

e Prowadzenie przez uczniow fragmentow lekcji

e Zachecanie do czytania fachowej literatury, czasopism

o Zwicgkszanie wymagan co do $cistosci i precyzji wypowiedzi

e Organizowanie konkursow w rozwigzywaniu zadan najtrudniejszych

e Praca w grupach z uczniami o podobnym poziomie uzdolnien, gdzie zadawane sa
zadania trudniejsze

e Praca w grupach, gdzie uczniowie zdolni petnig role lideréw a praca moze by¢ forma
konkursow

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

e Stosowanie roznorodnych metod nauczania

e Indywidualizowanie pracy z uczniem jednoczesnie nie alienujac go
e Zachgcanie do samoksztatcenia, samooceny i samokontroli

o Udzial w zajeciach dodatkowych

WYCHOWANIE FIZYCZNE

o Formulowanie zadanh w taki sposob, aby mialy optymalny poziom trudnosci
1 motywowaty ucznia dzigki odpowiednio wprowadzonej ocenie

e Stosowanie odpowiednich metod, dzigki ktorym opanowanie konkretnych
umiejetnosci nastgpi w najkrotszym czasie tj. metoda syntetyczna — catoSciowa
— nauczanie ¢wiczenia w calo$ci bez naruszania zasadniczego schematu ruchu
(pokazanie ¢wiczenia w catosci bez dzielenia go na elementy sktadowe); metoda
stawiania dodatkowych zadan; metoda treningowa (wykorzystywana na zajgciach
SKS); metoda kreatywna; metoda kierowania samowychowaniem -
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