(NIE)WIDZIALNA DEPRESJA U NASTOLATKOW

Depresja nastolatkow to nie tylko zly nastr6j i melancholia. W tej grupie - mtodych
ludzi depresja jest bardzo powaznym problemem, ma wplyw na kazdy aspekt zycia
nastolatka. Czesto pozostaje nie leczona; doprowadza do probleméw w domu, w szkole, do
naduzywania narkotykow i alkoholu. Powoduje wstret do siebie, a nawet dochodzi do
nieodwracalnych tragedii jak przemocy czy samobojstwa.

Depresje u mtodziezy mozna leczy¢ z sukcesem, o ile dopilnuja rodzice, nauczyciele lub
przyjaciele. Istnieje wiele sposobow, ktore mozna zrobi¢ by pomédc choremu dziecku... ale
wprzody nalezy zrozumieé¢ depresje nastolatka.

Dzisiaj nastolatek w chwili kiedy dojrzewa jest w obliczu wielu naciskéw. Rodzice,
nauczyciele, opiekunowie a nawet koledzy wymagaja od niego zbyt wiele. W chwili kiedy
przechodzi z okresu dziecka do dorosto$ci rodzice, opiekunowie naciskajg go kim ma by¢, jak
powinien wyglada¢ jego $wiat, kazg mu wyraznie okre§li¢ swoje miejsce w dorostym
spoleczenstwie a oni nie sg jeszcze na to gotowi. Dzisiejsi rodzice maja przerost ambicji i
zbyt duzo plandéw co do przysztosci wlasnych dzieci. To wnosi najwigkszy konflikt miedzy
rodzicami 1 nastolatkami. Nie pokrywa si¢ z prawdziwymi zainteresowaniami mtodej osoby.

Wielu z nich réwniez nie jest gotowa na takie samookreslenie si¢ a kiedy ten nacisk jest zbyt
duzy, nastolatek podejmuje decyzje o swojej niezaleznosci, za wszelka ceng probuje wyrwad
si¢ z rak rodzicow, opiekundéw. Z tym zawsze bedzie wigzat si¢ gniew, smutek, bol, bunt,
rozzalenie na caly $wiat. Wielu rodzicow w takich chwilach nie rozpoznaje depresji tylko
uznaje to tylko za zwykle fanaberie dojrzewajacego nastolatka. Wielu kwituje to stowami -
dojrzeje, przejdzie mu.

Depresje w tym wieku nie tatwo jest rozpozna¢ bo mtodziez pomimo depresji czgsto wceale
nie bywa smutna i nie wycofuje si¢ z bycia z innymi.

Najbardziej znamienne objawy depresji nastolatkow:

Drazliwos¢, agresja, wsciektos¢, che¢ "dolozenia innym". Dopiero pozniej przychodzi
wigksza fala depresji 1 daje si¢ wyraznie zauwazy¢ inne symptomy: smutek, bezradnos¢,
gniew wrogo$¢, placz, wycofanie si¢ z zycia przyjaciot, rodziny, utrata dotychczasowych
zainteresowan, zmiany w odzywianiu si¢ i spaniu, niepokoj, agitacja, poczucie winny, brak
entuzjazmu, motywacji, zme¢czenie, brak energii, trudnosci z koncentracja, mysli o $mierci
lub samobgjstwie.

Jesli rodzice nie maja pewnosci czy ich dzieci cierpig na depresje, czy tylko ich nastroj
wynika z okresu dojrzewania i nic nie robig aby im pomoéc muszg liczy¢ sie¢ z duzym
wyzwaniem, czgsto z zyciowymi dramatami, ktdre moga zmieni¢ na dlugo lub na trwate
osobowos¢ ich dzieci.

Jesli widzicie, ze wasze dzieci majg zbyt czgste wybuchy gniewu, furii, sg zbyt mocno



sfrustrowane, cierpig na niewyjasnione bole glowy, brzucha wskazana jest konsultacja u
lekarza aby zbadat glebiej wszystkie wystepujace symptomy.

Nalezy tez zwroci¢ uwage; kiedy mlody cziowiek ciaggle negka si¢ ze swoim problemem
podkreslajac, ze jest nicoscig bo gorszy od innych, bardzo wrazliwy na krytyke, nie umie
przyja¢ porazki, czuje si¢ odrzucony. Jest to szczegdlny problem poniewaz mtody cztowiek
bedzie wycofywatl si¢ z zycia, bedzie unikatl ludzi, szkoty, az dochodzi do izolacji. Wiadomo
co w takim wypadku starajg si¢ zrobi¢ rodzice: czesto nie zdajac sobie sprawy z realnego
stanu dziecka bedg go na site popycha¢ w tym kierunku, a to dopiero pogiebi jego stan
faktyczny. Nie wolno rowniez nastolatkom zakazywaé przyjazni, narzuca¢ im wybranych
przez siebie kolegdw, to tez zaogni sytuacj¢ i poglebi stan depresji. Chore na depresje dziecko
za wszelka cene bedzie chcialo urwaé si¢ od takich opiekunow i1 bedg ucieczki z domu,
narkotyki, alkohol...

Depresje u nastolatkow moga prowadzic do:

1.Probleméw w szkole - trudnosci z koncentracja, niska frekwencja, frustracje spowodowane
nauka, z dobrego ucznia zmienia si¢ w ztego.

2. Ucieczki. Wielu nastolatkow ucieka z domu lub prébuje. Taka sytuacja to zwykle sygnat -
wolanie o pomoc! Rodzice zastanowcie sie co jest tego przyczyng?

3. Odurzanie si¢. W tym przypadku moze by¢ alkohol, narkotyki, lekarstwa.
4. Niska samoocena, identyfikowanie si¢ z brzydota, wstret do siebie, poczucie niegodnosci.
5. Anoreksja lub bulimia 1 r6zne inne diety.

6. Uzaleznienie od internetu, w ten sposob uciekaja od swoich problemow, zwigkszaja swoja
izolacje, ale czesto wyzywaja si¢ na necie na upatrzong przez siebie "ofiare, ofiary".

7. Samouszkodzenia: cigcia, podpalenia, inne samookaleczenia, takie postgpowanie prawie
zawsze jest zwigzane z depresja.

8. Lekkomyslne zachowanie: cierpigcy na depresj¢ nastolatkowie moga bra¢ udziat w
niebezpiecznych zabawach lub ponosi¢ wysokie ryzyko zachowan, np: jazda poza kontrola,
picie duzej ilo$ci alkoholu, branie duzych dawek narkotyku, niebezpieczny seks.



Samobdjstwa:

Alarmujaca jest 1 ciggle rosnie liczba samobojstw nastolatkow. Wedhlug statystyk
samobojstwo u nastolatkow jest co trzecig najczestsza przyczyna $mierci od 15 do 24 roku
zycia. W przewazajacej wigkszosci przyczyng jest depresja lub zaburzenia psychologiczne.
W przypadku kiedy nastolatek naduzywa alkoholu lub narkotykéw ryzyko samobojstwa jest
jeszcze wigksze.

Ze wzgledu na bardzo realne niebezpieczenstwo samobojstw nastolatkow, ktorzy sa
w depresji nalezy $cisle obserwowac objawy 1 mysli samobojcze lub ich zachowania.

Do tych zachowan naleza:

1. rozmowy o samobojstwach

2. Nalezy zwroci¢ uwage na stowa przez nich wypowiadane: "chce znikngc na zawsze, nie ma
wyjscia”

3. Moéwig pozytywnie o $mierci, moga wypowiadac: "jesli umre ludzie bedg mnie lepiej
lubiec".

4. Pisanie wierszy o $mierci, umieraniu czy samobojstwie.

5. Zaangazowanie w lekkomyS$lnych zachowaniach, gdzie tatwo o wypadek. Stowa do
rodziny

1 przyjaciot - "Zegnaj na zawsze."”

6. Poszukiwanie broni, tabletek i1 innych sposobéw na zabijanie.

Pomoz nastolatkowi w depresji!!!

Jesli podejrzewasz, ze mtody cztowiek cierpi na depresje od razu podejmij dziatanie. Depresja
jest bardzo szkodliwa, gdy pozostanie bez leczenia, dlatego nie czekaj i miej takg nadzieje, ze
objawy same ming.

Pamigtaj, czgsto mogg tylko si¢ skry¢ i w pdzniejszym zyciu wyptyng jako duzo wigkszy
problem. Pierwszg rzecza jaka nalezy zrobi¢ to porozmawia¢ z mlodym cztowiekiem na ten
temat.

Rodzicu, opiekunie, nauczycielu, zréb to w kochajacy sposob, bez osadzania. Pozwol mu
wiedzie¢, ze objawy depresji widac 1 dlatego to ci¢ tak martwi. Nastepnie zache¢ dziecko do
otwarcia si¢ 1 sprobuj porozmawiac.



Oferta wsparcia:

1. Twoje dziecko musi wiedzie¢, ze jeste§ z nim i, ze go wspierasz, w pehni
1 bezwarunkowo ale pamig¢taj, ze nastolatek nie lubi jak mu kto§ patronuje i czyni koto
niego zamieszanie. Musisz przedstawi¢ swoje stanowisko w ten sposob aby sam byt
gotowy na przyje¢cie pomocy i wiedzial, ze ma w tobie wsparcie. Badz delikatny i nie
naciskaj ale nie poddaj si¢ jesli napotkasz opor. Dziecko musi poczu¢ komfort, musisz
zainteresowac go rozmowa aby ci¢ chciato stucha¢. Kiedy si¢ otworzy, stuchaj i nie
rob mu wyktadu.

2. Pamietaj, bedzie oporne na wszelkie ponaglania, na krytyke, moze ta rozmowg
potraktowa¢ jako wyrok 1 nie bedzie rozmawiaé. Wazne aby zechciato si¢
komunikowa¢. Unikaj dawania rad i ultimatum.

3. Nie probuj mowi¢ swojemu dziecku, ze jego depresja jest ghupia i bezpodstawna.
Spowoduje to wigkszy bol 1 smutek i nie bedzie miat do ciebie zaufania. Musi poczué
si¢, ze jest powaznie traktowane i tak powinni rodzice czy opiekunowie do tego
podejs¢! Tak rodzice jak i1 nauczyciele powinni mocniej wspiera¢ nastolatka z
depresja.

4. Beda dzieci, ktore beda si¢ wypiera¢; mowié, ze nie ma zadnego problemu, ale ty
zaufaj swojemu instynktowi. Tam, gdzie spotykasz si¢ z odmowa jest sygnal, ze sa
zbyt zgromadzone emocje. Nie mozesz poradzi¢ sobie sam, pro§ o profesjonalng
pomoc, najlepiej psychologa - specjaliste, ktory zajmuje si¢ mtodzieza w wicku
dojrzewania.



