Jak rozpoznad, ze dziecko bierze narkotyki?

Dlaczego problem narkomanii wérdd dzieci i mtodziezy jest dzi§ tak powszechny i tak
trudny do rozpoznania?. Odpowiedz jest prosta — w ostatnich latach catkowicie zmienit si¢
obraz osoby biorgcej. Dzi$ coraz mniej jest na ulicach tzw. ,typowych narkomanow”,
brudnych, nieprzytomnych, ze strzykawka w rece. Uzaleznienie niepostrzezenie weszlo do
naszych domow, rodzin i szk6t. Wspolczesne narkotyki nie powoduja juz tak szybko szkdd
fizycznych, dzi$ przecigtny narkoman moze codziennie bra¢ np. marihuang czy amfetaming
zachowujac wszelkie pozory normalnos$ci. Dopiero po jakim$ czasie zauwaza, zZe nie jest juz
w stanie zy¢ bez narkotyku, nie potrafi rozwigzywac swoich problemoéw, boi si¢ kontaktow z
réwie$nikami ,,na trzezwo”, nie potrafi umowic si¢ z dziewczyna bez pomocy odpowiedniego
srodka, ma problemy z koncentracja uwagi. Dopiero po czasie tapie si¢ na tym, ze jego zycie
kreci si¢ wokot narkotykdéw. Dzi$ czesto uzaleznionym moze by¢ kazdy — twdj syn, czy corka
i mimo ze wyglada na normalnego dzieciaka, zeby ,,poczu¢ si¢ normalnie”, musi wzigC.
Narkotyki niszcza powoli wyjalawiajac nasze dzieci z tego, co w nich najlepsze. Pacjenci
,Domu Nadziei” to osoby, ktére w pewnym momencie swojego zycia zauwazyly, ze musza
bra¢, bo niczym si¢ nie interesuja, nic nie daje im satysfakcji, z nikim nie majg prawdziwych

wiezi. Potem oczywiscie dochodza kolejne problemy — ze zdrowiem, z prawem czy szkofa.

Dodatkowym problemem, ktéry wpltywa na stopien rozprzestrzeniania si¢ zjawiska
narkomanii wéréd mlodziezy, jest niesamowita dostgpno$¢ roznego rodzaju Srodkow
uzalezniajacych. Narkotyki sg praktycznie w kazdej szkole wigkszego miasta, w kazdej klasie
gimnazjum znajdzie si¢ osoba, ktora eksperymentowata z alkoholem czy narkotykami,
dyskoteki, prywatki i kluby pelne sg narkotykow. To jest problem polskiego prawa i
spotecznej odpowiedzialnosci, ale kazdy rodzic musi by¢ tych faktow $wiadomy, musi by¢

czujny 1 musi potrafi¢ odpowiednio reagowac.

Najwazniejszy jest staly kontakt z dzieckiem, rozmowy (nie myli¢ z rutynowymi
pytaniami: co tam w szkole?). Im wigcej wiemy o dziecku: co robi, co przezywa, jakie ma
radosci 1 problemy, jak sobie radzi w kontaktach z rowiesnikami, tym wigksza szansa, ze
zauwazymy niepokojace sygnaly i1 bedziemy umieli mu pomodc. Wiele symptomow, ktore
moga wskazywa¢ na to, ze dziecko siggneto po narkotyki, jest tez oznaka, ze po prostu
przezywa trudne chwile: zawdd milosny albo to, ze kto$ zranit jego uczucia, wyolbrzymia

jakie$ zachowanie lub zdarzenie, ktorego si¢ wstydzi, ma klopoty szkolne, w kontaktach z
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kolegami albo... z rodzicami. Cz¢sto problemy w rodzinie pchaja dzieci do sprobowania
narkotykéw. Dlatego trzeba trzymac reke na pulsie, mie¢ kontakt z dzieckiem i pomaga¢ mu,

nawet jesli wymaga to uderzenia si¢ we wiasne piersi.
SYMPTOMY MOWIACE O ZAZYWANIU SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH
o Nowe rysy osobowosci

- nagla uogdlniona zmiana osobowosci

- krétkotrwate zmiany nastroju

- bardziej drazliwy, skryty, wrogi, depresyjny, apatyczny, zamknicty w sobie

- reagujacy ztoScig, przewrazliwiony, nerwowy, lekowy, zawsze W  postawie

obronnej, mniej wrazliwy, czuly, pomocny, kochajacy
e Brak dojrzalosci (rozumienie i komunikowanie si¢ z innymi)

- emocjonalna i spoteczna niedojrzatos¢
- potrzeba natychmiastowej gratyfikacji

- zawezone widzenie problemow i ich rozwigzan
o Kontakt z rodzina

- lekcewazy i tamie reguty obowigzujace w domu
- unika powaznych rozméw z rodzicami

- zmienia si¢ atmosfera w rodzinie

- narasta konflikt w rodzinie

- nie przedstawia swoich kolegow rodzinie
o Kontakty kolezenskie

- wymiana grona kolegow
- zaprzyjaznianie si¢ z podobnymi samotnikami

- stawanie w obronie stosowania uzywek przez innych
o Brak dazen

- malejace zainteresowanie nauka
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- 0golna utrata inicjatyw

- brak zainteresowan
« Niska samoocena

- poczucie beznadziejnosci i bezradnosci
- poczucie winy
- czuje si¢ samotny, pokrzywdzony 1 wystraszony

- wyobcowany i zamknigty w sobie

e Zaprzeczanie

- negowanie faktu, iz narkotyki sg szkodliwe
- wing za wlasne nieodpowiedzialne postepowanie obcigza innych

- wytyka innym btedy

krytykuje obyczajowos¢ dorostych

broni przywilejow mtodziezy

o Klamstwo

staje si¢ artysta kamuflazu

na kazda okoliczno$¢ ma dobrg wymowke

udziela wymijajacych, niekonkretnych odpowiedzi w kwestiach wlasnego zachowania

e Spoznianie si¢

spdznia si¢ do szkoty
- coraz pozniej wraca do domu
- zawsze ma gotowe wymowki usprawiedliwiajgce spdznienia

- zdarza sig, ze traci poczucie czasu

e Brak instynktu samozachowawczego

- coraz wicksza awanturniczo$¢ i zadza przygody



- rosngca impulsywnos$¢
- narastajace nieadekwatne poczucie pewnosci siebie
- upodobanie do niebezpiecznych sytuacji

- podatnos$¢ na wypadki
e Wrogos¢ / agresja skierowana przeciwko innym

- staje si¢ niepostuszny i buntuje si¢ przeciwko rodzicom

- narastajacy uogodlniony bunt na wszelkie normy i prawa

- zachowuje si¢ coraz gwattowniej i agresywniej

- zaczyna zniewazac innych slownie i posuwa si¢ do rgkoczynow
- w zlo$ci niszczy i rozbija przedmioty

- zadaje sobie bol
e Nieuzasadnione nieobecnoS$ci

- coraz czeSciej wraca do domu spdzniony\

- nie przestrzega ustalonych godzin i coraz czg¢$ciej wymyka si¢ z domu
- wraca o coraz pdzniejszej godzinie

- bez uprzedzenia nie wraca na noc

- nie potrafi rozliczy¢ si¢ z czasu spedzonego poza domem

- przesiaduje godzinami w swoim pokoju

- chetnie podejmuje si¢ obowigzkow, przy ktérych moze znikng¢ rodzicom z oczu
e Obowiazki domowe

- przestaje wypetnia¢ swoje obowigzki w domu
- zapomina o uroczystos$ciach rodzinnych i odmawia uczestniczenia w nich
- ma nieporzadek w pokoju

- ogolnie zdezorganizowany i nieporzadny
e Przyjaznie / porozumiewanie si¢ z ludZmi

- zaniedbuje zwyczaj przedstawiania kolegow rodzicom



nie zaprasza do domu przychodzacych po niego kolegow

odbiera dziwne telefony o dziwnych porach
e Przyjaznie / popularnosé¢
dostaje rzeczy od kolegow

e Zmiana nawykow jedzeniowych

wyrazny przyplyw apetytu
nagte upodobanie do stodyczy
nagta utrata taknienia

generalny brak zainteresowania jedzeniem
e Zmiana rytmu snu i czuwania

rozregulowanie rytmu dnia i nocy

sen przez wigkszos$¢ dnia, aktywno$¢ w nocy
o Kradzieze / wlasne skrytki

wynosi z domu rzeczy na sprzedaz

stale co$ chowa przed domownikami

ubytki w domowych zapasach lekoéw i alkoholu
pozycza rozne rzeczy kolegom

zglasza, ze ukradziono mu pienigdze lub rzeczy
e Wiara religijna / kulty

obojetny na sprawy wiary

niechetny rozmowom o religii 1 przekonaniach
o Jezyk

znajduje upodobanie w uzywaniu przeklenstw

ma nowych przyjaciot, ktorzy postuguja si¢ wulgarnym jezykiem



e Wyglad pokoju

w sypialni ma chtodno nawet zima

czesto wietrzy pokoj

wlacza wentylator

uzywa kadzidel, wody do ust, od$wiezaczy do pomieszczen, perfum,
wody kolonskiej

nie zyczy sobie wchodzenia do jego pokoju

trzyma zamknietg na klucz kasetke, ktorej nikt inny nie moze

otworzy¢

e Problemy zwiazane ze szkola

nie odrabia lekcji

ma gorsze stopnie

coraz bardziej zaniedbuje obowigzki szkolne
zaczyna mu brakowa¢ motywacji do nauki

czesto spdznia si¢ do szkoty

zasypia na lekcjach

opuszcza lekcje albo wagaruje przez caty dzien
narusza dyscypline szkolng w réznych zakresach
czesto karany, nawet zawieszony w prawach ucznia
nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
szwenda si¢ z nowg grupg kolegow

usituje Zle nastawié¢ rodzicéw do nauczycieli i szkoty
lekcewazy nauczycieli 1 regulamin

przerywa szkole

zostaje wyrzucony ze szkoty

o Stan zdrowia

spadek cigzaru ciata

przezigbienia, grypy, bole zotadka, zmeczenie
przewlekty kaszel

bole klatki piersiowej



czeste zachorowania

bole glowy

zke samopoczucie rano, lepsze od potludnia

czeste obrazenia w nastepstwie wypadkoéw lub pobicia

czeste urazy podczas zajec¢ sportowych, dtuzsza rekonwalescencja
e Rozwdj fizyczny

og6lny spadek energii

« Mowa

niespojna

belkotliwa

potok stow bez pauz

chaotyczna, niejasna

o Pamie¢é¢ / mySlenie

gorsze zapamigtywanie

e Oczy

przekrwione, napuchnigte lub szklane oczy
rozszerzone lub zwe¢zone Zrenice

opadajace powieki, objawy sennosci

¢ Nos

kichanie

krwawienia z nosa

« Jama ustna

suchos$¢ w ustach
czgste oblizywanie warg jezykiem
oddech z zapachem alkoholu / marihuany / nikotyny

kaszel



e Skora

slady po wstrzyknieciach wzdhuz zyt

noszenie koszul czy bluzek z dlugimi rekawami i1 kolnierzykami nawet
W gorace dni

nienaturalnie blade palce

nadmierna potliwo$¢

nagle pojawienie si¢ tradziku

czerwone plamy na ciele

niejasnego pochodzenia $§ciemnienie skory

o Kontrola czynnosci ruchowych

pojawienie si¢ niepokoju ruchowego i nadaktywnos$ci
niezdarnos¢

zawroty glowy

e Wyglad / higiena

obnosi si¢ z nowg fryzurg i strojami
obniza dbalo$¢ o higieng osobistg

coraz bardziej przywyka do wlasnego niechlujnego wygladu

e Akcesoria

fajki

bibutki do skretow

chowanie i skrytki

spinki, spinacze, klipsy

szmaty 1 torby ze §ladami po chemikaliach
igly

lekarstwa

o Oskarzenie o przestepstwo

oskarzenie o kradziez

przylapanie na kradziezy w sklepie



- oskarzanie o uprawianie nierzadu
- oskarzenie o wlamanie

- oskarzenie o posiadanie narkotykow 1 handel nimi

Co robic¢ gdy dziecko bierze narkotyki?

Najczestsze bledy, popelniane przez rodzicow:

e przeprowadzanie zasadniczych rozmow z dzieckiem, kiedy jest ono pod wptywem
srodka odurzajacego

e udawanie, ze to nieprawda i niewiara w fakty

o usprawiedliwianie dziecka, szukajac winy w sobie (wlasnie na taka reakcj¢ liczy
dziecko. Specjalnie wzbudza konflikty i poczucie winy u rodzicow. Ostabia to ich
zdecydowane dzialania)

e myslenie o tym, ze problem si¢ sam rozwigze

e ochrona dziecka przed konsekwencjami uzywania narkotykow: pisanie
usprawiedliwien nieobecnosci w szkole, sptacanie dlugow dziecka, tolerowanie
kradziezy

o wdawanie si¢ w dyskusje na temat nieszkodliwo$ci narkotykow (szczegélnie, gdy si¢

nie ma rzetelnej wiedzy o ich dziataniu).
Jak sie zachowa¢

« spokojnie i rzeczowo zadawac konkretne pytanie: Czy bierzesz narkotyki?

e natychmiast skontaktowa¢ si¢ ze specjalista (jesli dziecko nie bedzie chciato
specjalistycznej pomocy, rodzice i tak powinni jej szukac)

e stosowaé zasadg ,,ograniczonego zaufania”, zawsze wiedzie¢ gdzie i z kKim przebywa i

o ktorej wroci



o zastanowi¢ si¢, dlaczego dziecko siegneto po narkotyki. Jesli powody moga by¢

zwigzane z sytuacjg rodzinng, nalezy si¢ zastanowi¢, co mozna zmienic.

Tylko terapeuta

Jesli podejrzewasz, ze dziecko bierze narkotyki nie dzialaj pochopnie — idz do

specjalisty. Tylko 1 wytacznie do przychodni terapii uzaleznien narkomanii, poniewaz:

o lekarz pierwszego kontaktu nie ma nic wspolnego z leczeniem narkomanii, podobnie
jak psychiatra

o fachowiec zdiagnozuje, co dziecko bierze i zaproponuje najlepsza z mozliwych form
pomocy (grupe wsparcia — gdy dziecko nie jest uzaleznione a jedynie
eksperymentuje), badz osrodek stacjonarny, dobrany do wieku i stopnia uzaleznienia

od narkotykow.



